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Los llamados Pocket Parks - o parques de
bolsillo - son una fantastica solucion para
el problema de la falta de espacios verdes.
Ofrecen una via de escape del ruido y furia
de las ciudades y son nichos de encuentro
entre barrios, fortaleciendo los lazos entre
la comunidad. Todo lo que se necesita es un
solar vacio entre un par de bloques de edi-
ficios. Estos pequefios espacios no cuestan
mucho de construir. jMenos dinero, mas
creatividad!
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¢Qué es un Pocket Park?

Los parques de bolsillo o mini-parques, son
pequefios reductos de espacio exterior,
normalmente no mas grandes que un par de
parcelas. Son espacios abiertos de peque-
fa escala que ofrecen un entorno seguro y
atractivo para los miembros de la comuni-
dad. Se encuentran normalmente en zonas
urbanas rodeados de edificios comerciales
y residenciales en pequefas parcelas con
espacios para que la gente se reuna para
disfrutar del airelibre.

Cumplen también con las necesidades del
usuario, son lugares para relajarse, reunir-
se con amigos, hacer la pausa para comer o
estan equipados con zonas de juegos para
nifios, incluso con algun espacio para peque-
nos eventos.

Los pocket parks con éxito tienen cuatro
cualidades clave: son facilmente accesibles;
invitan a que la gente realice actividades;
son espacios comodos que transmiten una
buenaimagen y son lugares sociales donde
la gente sereune.

Ejemplos de Pocket Parks

Nueva York es la ciudad pionera en parques
de bolsillo. Un ejemplo en esta ciudad es el
parque Greenacre. Como su parque geme-
lo, el Paley Park, Greenacre es un buen
ejemplo de como ofrecer alos usuarios una
experienciaintima enun parque de este tipo.

Otro ejemplo es la ciudad de Filadelfia donde
40.000 solares abandonados se estan
transformando en parques de bolsillo que
ayudan a combatir el crimeny a crear verde
enlos barrios. Estos parques involucranala
comunidad en su disefio y construcciony se
centran de manera especifica en las zonas
de juego para nifios.

Barcelona es también una de estas ciu-
dades, junto con Paris, con sus “Jardins” y
parques municipales cubriendo el 10% de la
ciudad.

En la ciudad de Tokio, los parques de bolsi-
llo - conocidos también como tsuji-hiroba
—ofrecenunfantastico servicio. Se disefian
con depositos de agua subterraneos; los
mini-parques funcionan como puntos de
encuentro de la comunidad durante emer-
gencias como fuegos o terremotos.

Un poco de historia...

La agitacion urbana de los disturbios de
Harlem en 1964 demostro la gran urgencia
por solucionar los problemas de congestion
de los barrios de clase mas baja de Nueva
York. Fue entonces cuando el gobierno
estatal y federal decidio centrar su aten-
cion sobre los barrios marginales de Nueva
York. Evidentemente, esto significaba que
debian expandir el parque de la ciudad y los
servicios de ocio dentro de los barrios mas
marginales con un deficit de espacios ver-
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POCKET PARKS. MAKE NO

BIGPLANS

Pocket parks are a wonderful solution to
the problem of lack of green spaces.They
provide a welcome getaway from the
sound and fury of cities and aregathering
niches between neighborhoods,
strengthening community ties. Allthat
is needed is a vacant lot between a
couple of blocks of flats or housing. These
petite spaces do not cost a great deal to
construct. Less money, morecreativity!

< JohnF. Collins Pocket Park. Philadelphia
Fuente Source: http://www.flickr.com/photos/
ccdphiladelphia/5731281378/in/photostream/

A Pocket Park con materiales reciclados. Atenas
Pocket Park with recycled materials. Athens
Fuente Source: http://worldagronomists.blogspot.
gr/2013/02/1-diy-pocket-park.html

What is a Pocket Park?

Pocket Parks, also known as
vest-pocket parks, mini-parks or
parkettes, aresmall niches of an

outdoor space, usually no more than a
few housing lots insize. They are open
spaces on a small-scale, providing a safe
and invitingenvironment for community
members. They are mostly located in
urban areassurrounded by commercial
buildings, flats or houses on small lots
with smallspaces for people to gather to
enjoy the fresh outdoors.

They also meet functional needs
of people such as being spaces for
relaxing meeting friends, taking lunch
breaks or having play areas for children
or evena small event space.

Successtul pocket parks have four key
qualities: they are easily accessible;allow
people to engage in activities; are
comfortable spaces with a goodimage
and they are social places where people
have many gatherings.

Pocket Park examples

New York is the pioneer in pocket parks.
Anexamplein New York is theGreenacre
pocket park. Like its famous sister
pocket park, Paley Park,Greenacre is a
successful example for providing users
with an intimate urbanpark experience.

Likewise, 40,000 vacant abandonedlotsin
Philadelphia are also gettingtransformed
into  crime-fighting, neighborhood-
greening pocket parks. Theseparks
involve the community in their design
and construction and have aspecific
focus on children’s play areas.

Barcelona is also one of the cities,
along with Paris, with their "Jardins"”
andmunicipal parks covering 10 percent
of the city.

In Tokyo, pocket parks- also
known as tsuji-hiroba - provides a
fascinatingservice. They are designed
with underground water tanks; the
mini-parks actas community meeting
spots during emergencies like fires or
earthquakes.

A little bit of History...

The urban unrest of the Harlem riots
in 1964 showed a great urgency
to thecongestion problems of the
low-income neighborhoods in New York.
It wasthen that the federal and state
officials decided to focus attention on
theliving conditions of the inner cities
of New York. Of course, this meant
theywould have to expand the city's
park and recreational services into the
innercityneighborhoods that were in
need of open green spacesIn late 1964,
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des abiertos. A finales de 1964, la Asociacion
de Parques de la Ciudad de Nueva York
(conocida como Neoyorquinos por los
parques) bajo la direccion de Whitney
North Seymour Jr.,, comenzo6 a construir
los primeros mini-parques en la ciudad. La
construccion fue fruto de la colaboracién

de muchas personas civicas y conciencia-
das como el filantropo Jacob M. Kaplan y
el Reverendo Linnette C. Williamson de la
Iglesia Cristiana Comunitaria de Harlem o
Milton Mollen, el presidente de la Junta de
Vivienday Desarrollo de Nueva York.

En el bloque del Reverendo Williamson de
la West 128th Street se escogieron tres
blogues para comenzar una revolucién en
espacios publicos abiertos. El primer solar
en convertirse en un parque de bolsillo,
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> Pocket Park de la cascada en Seattle Waterfall

Seattle Waterfall Pocket Park
Fuente Source: https://plus.google.com
/109684686969731801778/about

v Pocket Park frente a unaiglesia en Paris

SmallPocket Park in front of a churchin Paris
Fuente Source: http://www.biotope-city.net/
gallery/urban-green-photo-safari-through-cities

situado en el 65 dela West 128th Street, se
inauguro en Mayo de 1965 con mucho entu-
siasmo. Tenia murales sobrela pared de uno
de los edificios colindantes y una estructura
metalica disenada para soportar una carpa
que cubria un area social.

Los medios locales y nacionales prestaron
mucha atencion a cada uno de estos tres
parques. Cuando los funcionarios locales,
estatales y federales visitaron el parque,
reconocieron que estos eran los modelos a
seguir para el disefio de espacios abiertos en
elinterior de la ciudad. A partir de entonces,
la ciudad de Nueva York incentivo un movi-
miento en el mundo del disefio de parques a
lo largo y ancho del pais que desencadeno
en un fuerte interés por el disefo innova-
dor de estos parques. jNinguna parcela era

demasiado pequena para crear un espacio
para el ocio! El movimiento de los Parques
de Bolsillo vino a ser una solucion decisiva
para combatir la crisis urbana desde los afios
60 hastahoy.

Los Beneficios de los Pocket Parks

Los beneficios de estos espacios unicos
varian normalmente desde los ecologicos
alos sociales, teniendo impacto quiza sobre
un vecino, toda la comunidad o la ciudad
entera:

- Los parques de bolsillo pueden ayudar
a proteger y conservar el paisaje local, la
fauna y el patrimonio, funcionando como
areas ecologicas intermedias para algunos
animales, especialmente aves. Debido a que
los Parques de Bolsillo suelen estar en zonas



The Park Association of New York
City (now known as NewVYorkers for
Parks) under the leadership of Whitney
North Seymour Jr. begancreating the
first vest pocket parks in the city. The
construction wascollaboration between
many  like-minded, public-spirited
individuals such asphilanthropist Jacob
M. Kaplan and Reverend Linnette C.
Williamson of theChrist Community
Church of Harlem and Milton Mollen, the
Chairman of theNew York City Housing
and Redevelopment Board.

On Reverend Williamson's block of West
128th Street, three vacant blockswere
chosen to begin a revolution in public
open spaces. Thefirst lot tobecome a vest
pocket park, located at 65 West 128th

Street, opened in Mayl965 with much
appreciation. It had murals on the wall of
an adjacentbuilding and ametal structure
designed to support a tent covering a
socialarea. The remaining two opened
later that summer with equal excitement.

All of the three parks received local and
national media attention. When the
Federal, State and Local officials visited
the park, they exclaimed that thesewere
the models of inner-city open space
design. From then on, New YorkCity
spurred a movement in park design
across the country, sparking a drivefor
innovative design for recreational
parks. No lot was too small to create
arecreational patch! The vest-pocket
movement became a crucial solution
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con un fuerte uso peatonal, el uso potencial
por parte de otros animales es limitado. Sin
embargo, estos espacios verdes pueden
ayudar a regular microclimas y funcionar
como los pulmones de la ciudad incremen-
tando ala vezlas superficies permeables en
los entornos urbanos mas densos.

- Los Parques de Bolsillo pueden hacer la
ciudad mas sostenible medioambiental-
mente. En las comunidades con parques de
bolsillo alos que se puedenllegar a pie, pare-
ce mas probable que la gente haga menor
uso del coche para satisfacer su uso del
espacio exterior reduciendo de estamanera
la contaminacion, el trafico y el consumo de
recursos como el petroleo.

- Los Parques de Bolsillo son incubadoras
sociales. Son unlugar para alejarse del bulli-
cioy elajetreodelavidadelaciudad. Cuando
acaban usandose con éxito, cada parque de
bolsillo es un lugar para el encuentro inter-
generacional y las interacciones sociales.

- Estos espacios tienen también potenciales
beneficios parala salud de sus usuarios. Los
vecinos de los barrios con solares vacios
mejorados pueden tener menos estres
y practicar mas ejercicio. Seria de sabios
aumentar el numero de parques de bolsillo
para el beneficio de los ciudadanos, en espe-
cial para aquellos viviendo en las zonas mas
densas sin acceso a otros espacios verdes
dela ciudad.

- Los Parques de Bolsillo regeneran areas
deterioradas, lo que puede reducir el indice
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de criminalidad dentro del barrio. Ademas,
para construir los parques de bolsillo, las
comunidades necesitan la ayuda de las
autoridades locales y el proceso puede
reforzar la relacion entre ambos grupos
potenciando la comunidad local en conjunto.
- La creacion de parques de bolsillo puede
incitar a los vecinos a tomar decisiones que
afectan a su comunidad. Cada mini-parque
estd equipado con instalaciones comu-
nitarias accesibles a toda la comunidad.
Promueve la seguridad y la viabilidad pea-
tonal, en especial para la gente mayor y las
familias con hijos, mostrando que la comuni-
dad se preocupa. Esto consigue aumentar el
nivel de seguridad para los vecinos.

La proxima vez que estés dando un paseo
por un barrio o corriendo por las ajetreadas
calles de Nueva York o cualquier otra gran
ciudad, puedes encontrarte con alguno de
estos tesoros. Los parques de bolsillo pue-
den ser pequefos pero esto no limita de
ninguna manera su importancia. Al crear
oportunidades para que los habitantes de
la ciudad interaccionen con la naturaleza
como parte de su vida diaria, estos espacios
son clave en el planeamiento y disefio de
las ciudades verdaderamente sostenibles.
Es en estos pequefios espacios verdes en
medio de las ciudades y los barrios donde
uno puede sentarse, relajarse o descansar
antes de seguir con nuestra atareada parti-
da de ajedrez que llamamos “vida".

< Transamerica Redwood Park. San Francisco
Fuente Source: http://landscapevoice.com/
transamerica-redwood-park/

2 Parque de la calle Balfour. Sydney
Balfour Street Park. Sydney
Fuente Source: http://architectureau.com/articles/
balfour-street-pocket-park/

> Pocket Park artistico. Espana
Artistic Pocket Park. Spain
Fuente Source: http://www.edgargonzalez.
com/2012/08/07/72-hours-urban-action-
stuttgart/

P> Pocket Park titulado “Side Effects". Israel
Pocket Park titled "Side Effects". Israel
Fuente Source: http://www.landezine.com/index.
php/2011/11/landscape-architecture-israel/



tocombat urban crisis of the 1960s till
today.

Benefits of Pocket Parks

The benefits of these unique spaces often
vary from ecological to social,perhaps
impacting just one resident, the whole
community or even to theentire city:

- Pocket parks can help protect and
conserve local landscape, wildlifeand
heritage by functioning as patches
for some animals, in particularbirds.
Because Pocket Parks tend to be in
areas of heavy pedestrianuse, potential
use by other animals is tiny. However,
these greenspaces can help regulate
microclimates and act as the lungs of
thecity, whilst increasing permeable
surfaces in dense urbanenvironments.
Since they are smallin size, the ecological
functions areprobably limited but they
do create a green corridor to benefit
theoverall ecology of the city.

Pocket Parks can make a city
more environmentally sustainable.
Communities that have pocket parks
that meet their needs withinwalking
distance are less likely to drive far away
for the same resourcesthereby reducing
pollution, traffic and consumption of
resources suchas oil.

-Pocket parks are social incubators. They
area welcomeretreat fromthe hustle and

bustle of the busy city life. When they are
successfullyused, each pocket park is
a place for intergenerational encounter
andlively social interactions.

These spaces also have potential
health benefits to the users. Residentsof
neighborhoods with improved vacant
lots can have significantly lessstress
and more exercise. It would be wise to
increase the number ofpocket parks for
the benefit of city residents, particularly
those living athigh densities without
access to other green spaces nearby.

- Pocket parks regenerate run-down
areas, which can reduce crimerates
within the neighborhoods. Ultimately,
to construct pocket parks,communities
need the help of local authorities and
the process canreinforce relationship
between the two groups empowering the
localcommunity as a whole.

- Creation of pocket parks can empower
local residents to makedecisions
that affect their community. Each
pocket park hascommunity facility
that will be accessible to the whole
community. Itpromotes community
safety and walkability, particularly
for ageingresidents and parents with
children, showing that the community
cares.This in turn raises the level of
security and safety for the residents.

Next time you are strolling down a

neighborhood or scurrying around
the busystreets of New York or any
other huge cities, you might spot
these littletreasures. Pocket parks
may be small but this by no means
limits theirsignificance. By creating
opportunities for urban residents to
interact withnature as part of their
daily lives, they are a key element in
planning anddesigning truly sustainable
cities. It is these little green spaces in
the middle ofcities and neighborhoods
where one can sit, relax and take a break
beforecarrying on with our busy chess
game that we call 'life.”
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